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ה דועתל טורש סרוק  
2024 ,8-3 רבמבונ  

 
 )P1( 1 הקיטקרפ - סרוקה רואית

 
 :םדק תושירד
 .טסיפרתויזיפ רזוע וא טסיפרתויזיפ ןוישיר •
 עבראו םירשע( ,)SSOL-Schroth( טורש SSOL לש תודוסיה סרוק תא החלצהב םילשהל שי •

 סרוקה לע םיטרפ( ןיילנוא אוה סרוקה .ולש המלשהה תדועת תא גישהלו )דומיל תועש
                                               .$250 הלועו דרפנב איה המשרהה  .)10 דומעב
 :ןיילנוא תודוסיה סרוקל המשרהל קנילה

https://ssol3.vhx.tv/products/ssol-schroth-course-fundamentals-of-scoliosis  
 

 :2-ו 1 הקיטקרפ טורש :םיישעמה םיסרוקה רואית
P1 ו- P2 )לש םיישעמה םיסרוקה םה )2 הקיטקרפו 1 הקיטקרפ SSOL-Schroth. םיסרוקה 

 יליגרת( PSSE-ה םינוקיתה תונורקע תא לגרתלו דומלל תונמדזה םיטנדוטסל םינתונ וללה
 םאתהב )Specific Exercise Physiotherapeutic Scoliosis תמקעל םייפיצפס היפרתויזיפ
 רקחמהו םירומהו הטישה לש בחרה ןויסינה לע ססבתהבו תירוקמה )Schroth( טורש תטישל
  .רתויב ינכדעה
 

 )הלצע הדימעו סיזופיקרפיה ומכ( ילטיגסה רושימב םייוקילל םייפיצפס היפרתויזיפ יליגרת
 ידכ ךות השענ לוגרתה .הרדשה דומעב ןוזיאה רסוח לש ידמימ תלתה יפואל םיסחייתמ תמקעלו

 תנזואמה תידמימ תלתה הביציה תא םדקל הרטמב ,םינושה תומוקעה יסופדל תומאתה
  .המגרפאידה דוקפת רובעו תיטטסניק ,תירוטומוסנס הניחבמ לפוטמל רתויב תילמיטפואהו
 

 :תוללוכו תובר PSSE-ה תורטמ
 .יוקילה תומדקתהל ןוכיסה תתחפהו סיזופיקרפיה וא תמקע בוציי •
 .וגה יפקוז תוביצי רופיש •
 .יתמישנה דוקפתה רופיש •
 .הרדשה דומעב םייוקיל םע םירגובמו םירגוב ,םידלי ברקב תואמצעה רופיש •
•  

Hagit Berdishevsky
אוקטובר 27 - נובמבר 1, 2024
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 .באכ תתחפה •
 .יתעונת רופיש •
 תיאמצע תופתתשה םיצעהל ידכב ,לפוטמה לש ןהו לפטמה לש ןה ,עדיה סיסב רופיש •

 ידוחייה תומוקעה סופדל סחיב תושרדנה תומאתהה םע תיביטרופס תוליעפב החוטבו
 .לפוטמה לש

 םייוקיל םע םילפוטמל םימלוה םיבאשמ עיצהל לכויש ךכ לפטמה לש עדיה סיסב רופיש •
 .)תיגולוכיספ הכימת ,חותינ יבגל ץועיי ,ךוחמ( הרדשה דומעב

•   
• P1 )תואצרה ללוכו )ילטנורפ דומיל תועש 48( םימי 6 ךשמנה סרוק וניה )1 הקיטקרפ 

 יכרד תאו תמקעו ילטיגסה רושימב םייוקיל לש תויובכרומה תא תוריבסמה לוגרתו
 רוזעל הרטמב םיצרמה ןויסנו תוירקחמ ,תויאר לע ססובמ סרוקב עדימה .ןהב לופיטה
 .וללה םייוקילה לש ידמימ תלתה יפואל תיבטימ הרוצב סחייתהלו ךירעהל םילפטמל

•   
 םידמול ,תומוקעה יסופד לכ םע םילפוטמב לפטלו ךירעהל ,תוהזל םידמול םילפטמה •

 ,םיטסיטוטרוא ןוגכ םוחתב םירחא תועוצקמ ילעבל םיפשחנו הפיקמ תיגולוידר הכרעה
 םיכרצה תא רתויב הבוטה הרוצב ןיבהל ידכב הרדש דומע יחתנמ ,םיגולוכיספ
 .לפוטמ לכ לש םיידוחייהו םיאלמה םילאיצוסוכיספויבה

• . 
 לבקל ידכב שרדנ 75 ןויצו בתכב הניחב תמייקתמ סרוקה לש ישישה םויב •

  .טורש תטישב לפטמ טסיפרתויזיפ - P1 תדועת
•   
 ךשמל הקיטקרפהו הירואיתה תא לגרתל םיכירצ םילפטמה ,P1-ל הכמסהה רחאל •

 לע SSOL-Schroth-ה תדועת לע רומשל ידכב .P2-ל םימשרנ םהש ינפל הנש
 רחאל םינש 1-3 ךותב P2 םדקתמה הכמסהה סרוק תא החלצהב םילשהל םילפטמה
 .P1 תמלשה
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 :)1 הקיטקרפ( P1 סרוקה תורטמ

 
 :ולכוי םיטנדוטסה הז סרוק םותב

 הנירטק ידי לע רוקמב וחתופש יפכ םינוקיתה לש םידמימ תלתה תונורקעה תא ראתל .1
 .)Kathrina Schroth( טורש

 תמקעבו ילטיגסה רושימב םינוש הביצי ייוקילב לפטל ידכב םינוקיתה תונורקע תא םשייל .2
 לש ידפוטרוא םוקישו לופיטל תימואלניבה הדוגאה( SOSORT לש תויחנהל םאתהב
  :תמקע

International Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation 
Treatment( תמקעל םייפיצפס היפרתויזיפ יליגרתל )PSSE(. 

 .ילטיגסה רושימב יוקיל לש גוסו לכלו המוקע לכל תיפיצפס םינוקית תויגטרטסא רידגהל .3
  .לפוטמה לש יגולוידרהו ינילקה ליפורפה לע תססובמה לופיט תינכות חתפל .4
 לכל םימלוהה םיידמימ תלתה םינוקיתה תונורקעב שומיש ךות לפוטמל לופיט ךרעמ תיינב .5

 .הרקמ
 דומע לש םיילמיטפוא םיידמימ תלת םינונגנמ לע תוחפשמלו םילפוטמל עדי תיינקה .6

 ןוכיסה תא ןיטקהל ידכב ,םירגובמו םירגבתמ ,םידלי ברקב םייוקיל לש םירקמב הרדשה
 תוליעפב תוביטימ תוריחבו הרדשה דומע לש תיברמ תואירב םדקל ידכבו הפרחה לש
 .ולאה םילפוטמב תיביטרופס

 םייפיצפס היפרתויזיפ יליגרת לש השיגב לדבהה לע תוחפשמלו םילפוטמל עדי תונקהל .7
 .תיתרוסמ היפרתויזיפ תמועל תמקעל

 תא גווסל ידכב הרדשה דומעב הירטמיסא םע םילפוטמל תינילקו תיגולוידר הכרעה עצבל .8
 .ןוכנ ןפואב המוקעה

 םיעצבמ רשאכ עגמ תועצמאב ןהו תילולימ ןה םילפוטמל המיאתמ הייחנה םיגדהל .9
 .PSSE-ה תשיגל םיכיישה םילופיטו תוכרעה

 וא/ו םיאפורל החפשמ/לפוטמה ןיב הלועפ ףותיש תבלשמה השיג םילפוטמ רובע חתפל  .10
 .גולוכיספ וא/ו טסיטוטרואל ךרוצה הרקמבו ,םיחתנמ

 תידוחייה םילפוטמה תייסולכוא לש םילאיצוסוכיספויבה םיכרצהו תויוכיאה תא ראתל .11
 .וזה
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 1 הקיטקרפ טורש סרוקל םינמז חול

 
1 רפסמ םוי ןכות   

8:30 – 12:00 
הקספה תוקד 15  

סרוקה תורטמ – אובמ  
.תורטמו לופיט תויצקידניא ,סרוקה תרטמ – אובמ :האצרה  
.ילטיגסה רושימב הביצי ייוקיל,הבוט הביצי יהמ  

 
םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 18:00 

  הקספה תוקד 15
 ,תיזח הזופיקרפיה :ילטיגסה רושימב םייוקיל :האצרה
 ינילק ןוחבא ,םזינכמוטאפ – הלצע הדימע ,תינתומ הזופיקרפיה
.טורש תטיש יפל לפטל דציכ תויגטרטסאו ,יגולוידרו  

.שש תדימע ,הכורא היילת ,הצחמל היילת :לוגרתו המגדה  
 

 
2 רפסמ םוי ןכות   

8:30 – 12:00 
הקספה תוקד 15  

 רושימב םייוקילב לופיטו ןוקיתל תויגטרטסאה לע הרזח :האצרה
.ילטיגסה  
.לספס לע הביכש ,בגה לע הביכש :לוגרתו המגדה  

 
םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 18:00 

הקספה תוקד 15  
 לכ םויסו ,תוימוג םע לוגרת ,הדימע ,הבישי :לוגרתו המגדה
.םיליגרתה  

 
. 

3 רפסמ םוי ןכות   
8:30 – 12:00 
15 minute break 

תיבה ירועיש לש ןגטנרו תיללכ הריקס :תובושתו תולאש  
 ןורקעו )תמקע( תוידמימ תלת תידוקפת תמוקע גוויס :האצרה
.טורש תטיש יפל ןוקיתה  

 
םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 18:00 

הקספה תוקד 15  
  ,שש תדימע הצחמל היילת ,המלש היילת :לוגרתו המגדה
.בגה לע הביכשב םינוקית  
.ןגטנר ימוליצ חותינו תוינילק תוקידב :לוגרתו האצרה  

 
 

4 רפסמ םוי ןכות   
8:30 – 12:00 
15 minute break 

.ןגטנר ימוליצ חותינ תקידב ,תובושתו תולאש  
.םירקמ חותינ ,םתובישחו םיכוחמ  :האצרה  

 
םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 18:00 

הקספה תוקד 15  
 לע ןדקרפ תביכשו תידדצ הביכשב םינוקית :לוגרתו המגדה
  .לספס
ת/לפוטמ םע לופיט תמגדה  

 
5 רפסמ םוי ןכות   

8:30 – 12:00 
15 minute break 

.ןגטנר ימוליצ חותינ תקידב ,תובושתו תולאש  
 ,לופיט תינכות תונבל דציכ ,תמקע תרמחה ימרוג :האצרה
  .םיליגר אל םירקמ חותינ
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.ןחבמה תארקל הרזח  
 

םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 18:00 

הקספה תוקד 15  
 םע הדובע ,הדימעב םינוקית ,הבישיב םינוקית :לוגרתו המגדה
.םיפסונ רזע ירזיבאו תוימוג  
.ת/לפוטמ םע לופיט תמגדה  

 
6 רפסמ םוי ןכות   

8:30 – 12:00 
הקספה תוקד 15  

.ןגטנר ימוליצ חותינו ינויע ןחבמ – סרוק רמג ןחבמ  
 

םיירהצ 13:00 – 12:00   
13:00 – 16:00 

הקספה תוקד 15  
.תובושתו תולאש  
.לופיטו ןוחבא ,םזינכמוטאפ ,הקינאכמויב – םירגובמ תמקע  
  :האצרה
.תירקחמ הריקס – טרופסו תמקע  
.םוי םויב תמקע  
.םויס תורעהו םירוהרה  
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ישעמה סרוקל המשרה ספוט  

 
 :םשריהל ךנוצרב סרוק הזיאל
 .םינש שולשל ףקתו טורש תטיש יפל לפטמ תדועת הנקמה םימי 6 ןב ןושארה סרוקה = 1 הקיטקרפ
 .תותימצל הדועתהו הרשכהה תא טסיפרתויזיפה לבקמ ומויסבש 1 הקיטקרפל ךשמה סרוק = 2 הקיטקרפ

 
)םימי 6(  P2 וא  P1 דחא י/ףקה( סרוק( 

2024 ,8-3 רבמבונ  
היפרתויזיפל רפסה תיב ,אפורה ףסא ,רימש יאופרה זכרמב  

 םוקימו ךיראת

 

  םיישיא םיטרפ
  אלמ םש
  הרשכה
  טסיפרתויזיפ ןוישיר רפסמ
  ןופלט רפסמ
  םירוגמ תבותכ
  ישיא ליימיא
  טסיפרתויזיפכ ןויסינ תונש
 ?תמקע ךל שי םאה

 

  הדובע
  הקינילקה םש/הדובע
  תבותכ
  ןופלט רפסמ
  יעוצקמ ליימיא
 תיחכונה הדובעה םוקמב םינש

 

  תמקע םע ןויסינו הרשכה - דבלב P2-ל םימשרנ רובע
 לכו תמקעל רפסה תיב םש
  ומלשוהש םיסרוקה
  םירומ
 ה/תא תועשב תועש המכ
 םע הדובעל עובשב ה/שידקמ
 ליג המ ?תמקע םע םילפוטמ
  ?םילפוטמה
 לפוטמ איבהל ןכומ היהת םאה
 ?המגדהל
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 םימולשת
 

 P2 וא P1 - )לולכ 'מעמ( םילקש 10,000 :סרוקה ריחמ
 תיגח לש ןופלטל סקובייפ וא ,טיב תועצמאב םלשל ןתינ .םימולשת 4 דע םלשל רשפא
  :תיאקנב הרבעהב וא 3363-995-053 : יקסבצידרב
יקסבצידרב תיגח :םש  
20 תוחפט יחרזמ :קנב  
הירהנ 443 :ףינס  
323766 :ןובשח רפסמ  
 2244433 הירהנ ,27 ןותעגה תורדש :תבותכ
 

 תומלתשה תודוקנ :הרשכה תועש 48 הווש סרוקה
 
 :סרוקה םוקימ
 .היפרתויזיפל רפסה תיב ,אפורה ףסא ,רימש יאופרה זכרמב
 
 :םילוטיב תוינידמ
 :ןלהלדכ איה םילוטיבה תוינידמ ,סרוקה ןוגראב העקשהה לש הייפוא ןתניהב
 :םוי 30-מ תוחפ לש הארתהב ת/לטבמ ת/םשרנה םא
 ימד רובע םולשת 10% תוחפ רזחה ןתניי ,רחא ףתתשמ ידי לע אלמתמ לטובמה םוקמה םא
 .תוריש
  .סרוקה םולשת לע רזחה ןתניי אל ,אלמתמ וניא לטובמה םוקמה םא
 :םוי 30-מ רתוי לש הארתהב ת/לטבמ ת/םשרנה םא .2
 .תוריש ימד רובע םולשת 10% תוחפ רזחה ןתניי

 וא הטעומ תוחכונ לשב ןמז לכב סרוקה תא לטבל תוכזה תא ונמצעל םירמוש ונא .3
 .םירחא םיטקילפנוק
 .ןתניי אלמ רזחה ,הרומה ידי לע לטובי סרוקה םא
 
  hagitberdi@gmail.com ליימל הז ספוט וחלש :סרוקל המשרהל
 )יאקירמא רפסמ( + 1-917-340-4584 :ל פאצטווב וא
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(SSOL Schroth) טורש לש םינווקמ תמקעו הרדש דומע ידומילל הקיתא ספוט   
 

 )P1( 1 הקיטקרפל םימשרנל
 הכמסה תדועת גישהל ידכבשו הכמסה החיטבמ הניא P1 סרוקה תמלשה יכ ןיבמ ינא
 תרבעומה SSOL P1 לש הבותכה הניחבה תא רובעל ילע ,SSOL Schroth לש טסיפרתויזיפכ
 התוא תחקל ךרטצא P1-ה תניחבב לשכא םא .רובעל ידכב 75% לש ןויצ שרדנ .סרוקה ףוסב
 האלמ תולעב סרוקה תא בוש תחקל ךרטצא ,תינשב לשכא םא .םישדוח השולש ךותב תינשב
 .הכמסהה תניחבב בוש ןחביהל לכואש ינפל
 

 זאו םינש שולשל הפקת SSOL Schroth טסיפרתויזיפכ P1-ל SSOL-ה לש הכמסהה יכ ןיבמ ינא
 אל םלוא( תיתנש תלתה הכמסהה לש ףקותה תעיקפ ינפל SSOL P2 סרוקב ףתתשהל ילע
 טסיפרתויזיפכ  העובק הכמסה גישהל תנמ לע )P1 סרוקה תמלשהמ הנש םותמ רתוי םדקומ

SSOL Schroth לש המלשה יא יכ ןיבמ ינא .םדקתמ P2 ןדבוא רורגת תשרדנה ןמזה תרגסמב 
 .P1 תא בוש חקא אלש דע םילפוטמב לפטל SSOL ידי לע ךמסומ היהא אלשו ילש הכמסהה לש

 
 :)P2( 2 הקיטקרפל םימשרנל
 הכמסה גישהל ידכבשו העובק P2 תמכסה יל החיטבמ הניא P2 סרוקה לש המלשה יכ ןיבמ ינא
 SSOL P2 לש תישעמה הניחבה תא רובעל ילע ,SSOL Schroth טסיפרתויזיפכ תמדקתמ
 75% לש ןויצ שרדנ .תשרדנה הרקמה תגצה תא החלצהב םילשהלו סרוקה ףוסב תרבעומה
 םא .םישדוח השולש ךותב בוש התוא תחקל שרדא ,P2-ה תניחבב לשכא םא .רובעל ידכב
 תניחבב בוש ןחביהל לכואש ינפל האלמ תולעב סרוקה תא בוש תחקל ךרטצא ,תינשב לשכא
 .הכמסהה
 
 :םימשרנה לכל
 םיטסיפרתויזיפ רישכהל ידכב סרוקה ךלהמב לבקאש םירמוחב שמתשהל אל םיכסמ ינא
 ךירדמ ינא םא ,תאז םע .תורחא הרדש דומע תויעב וא תמקע םע םילפוטמב לופיטב םירחא
 היפרתויזיפ עצבמ יב ןנובתהל ושרוי ילש םיטנדוטסה יכ ןיבמ ינא ,היפרתויזיפל םיטנדוטסל ינילק
 .)Schroth( טורש

 
 

     _________________          __________________                 ________________  
 ךיראת    המיתח   אלמ םש            
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ישעמה סרוקל השיכרל םילכ  
 

:היצטורה תולעמ תדידמל רישכמ רטמוילוקס –   
8411003-04 :ןופלטב הידפוטרוא יגח םע רשק רוציל אנ  
  :ןוזמאב וא

https://tinyurl.com/2hmtfef2 
https://tinyurl.com/mr4ak3jw 

.ןימא רתוי לבא רתוי רקי םנמוא אוה ןושארה קנילה  
.ואצמתש רחא רתא/םוקמ לכב וא  

 

:םילגרסו רטמוינוג לש טס  
  :ןוזמאב

https://tinyurl.com/2p8tca6p 
.ואצמתש רחא רתא/םוקמ לכב וא  

 

:רזייל  
 תא םיכירצ םתאו םיגוס ינמ לכ שי( םילקש 300 מ רתוי אלו ןיינב ירמוח לש תונח לכב
)םלוכמ טושפה  
  :ןוזמאב

https://tinyurl.com/y3k96b3p 
 

 

םירטמיטנס 30 לש ףוקש לגרס -  
תונורפע -  
  קורי ,לוחכ ,םודא :םיעבצב תונרפע -
דדחמ -  
קחמ -  
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)ןיילנוא( ישעמל םידקמה ה יטרואית ה לע םיטרפ סרוק  
Introduction to Scoliosis and Spinal Conditions (online) 

 
:סרוקל המשרהל קנילה לע ץחל  

https://www.scoliosisandspineonlinelearning.com/course-schedule 
 
 

 תיירוטסיה ,םיאב ונחנא הפיאמ :הרדשה דומעב תוויעלו תמקעל אובמ 1
.תויצקידניאו תורטמ ,םילופיט  
 ,ןגאהו הרדשה דומע לש תודידמ ,תובישח :ילטיגסה רושימב הביצי תויעב .2
.דועו הלצע הדימע ,הזופיקרפיה ללוכ םייוקילה רואית  
 הזונגותפה ,היגולויטאה תנבה ,ליג ,תוחיכש ,םיגוס ,הרדגה :תמקע .3
.ינכדע ירקחמ סיסב – תורגבתהה ליגב תיטפוידיא תמקע לש םזינכמותפהו  

.תמקע תרמחהל םימרוגה םהמ .4  
 הדידמו רטמוילוקסב שומיש ,ןגטנר ימוליצ חותינ :תיגולוידרו תינילק הכרעה .5
.תומוקע לש  
.םירגובמ לצא תינווינ תמקע .6  
 לופיטל רפסה יתב לכ לש תיללכ הריקסו תמקעל תיפיצפס היפרתויזיפ .7
.םלועה יבחרב הביצי תויעבבו תמקעב  
  .תומוקע יגוס .8
.טורש תטיש יפל לופיטה תונורקע תנבהל אובמ .9  

.רמוא הז המ ער ךוחמ / בוט ךוחמ ,ןוקית תכרעה ,תונונגס :םיכוחמל אובמ .10  
.םירגובמו םירוענ ,םידלי :םיינילק םירקמ .11  
.תירקחמ הריקס – טרופסו תמקע .12  
.םוקיש רחאל לופיטו םיאליגה לכל םיחותינ .13  
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 יקסב'צידרב תיגח ר"ד תודוא
 .םיאליגה לכל בגו הרדש דומע ילופיטב החמתמ תיטסיפרתויזיפ ,DPT, PT ,יקסב'צידרב תיגח ר"ד

 הרומו תדסיימ ,Schroth - טורש תטישב םיחמתמה - םלועב םידיחיה ןיב - תימואלניב הרומ הניה תיגח

-ה תטיש לש תיטסיפרתויזיפ ,Scoliosis and Spine Online Learning - SSOL רפסה תיבב לש

BSPTS וגיר לש )BSPTS-Concept by Rigo(, תמקעל תיעדמה ןומיאה תשיגב תיטסיפרתויזיפ - 

)SEAS - Scientific Exercises Approach to Scoliosis( יזנקמ תטישב תיטסיפרתויזיפו )MDT(, 

 תויצמרופידו תמקעל ימוקיש לופיטו הידפוטרואל תימואלניבה הדוגאה לש ךוניחה תדעו שאר תבשוי איה

 - Society on Scoliosis Orthopedic and  Rehabilitation Treatment( - הרדשה דומע לש

SOSORT(, קרוי וינב הרדשה דומעו תמקעל היפרתויזיפל הקינילקה תלעב )םשב םג העודיש 

SchrothNYC( בגו הרדש דומע ילופיטל ימואל-ןיב זכרמ וניהש "הבוט הביצי" תא לארשיב תלהנמו 

 ירחאו חותינ ינפל ,םיחותינ אלל םילפוטמ ברקב הרדש דומעו תמקע םוקישב החמתמ איה .לארשיב

  .םיאליגה לכב חותינ

 

 תוחמתה םע טרופסה יעדמו ינפוג ךוניחל תינכותב טייגניו ןוכמב הידומיל תא המייס יקסב'צידרב ר"ד

 רטנאה תללכממ הלבק איה ,היפרתויזיפב ,הלש ינשה ראותה תא .1998 תנשב הביצי ייוקיל חופיטב

)Hunter College(, קרוי וינ ריעה תטיסרבינואמ קלח )City University of New York( 2005 תנשב, 

 ,2013 תנשב הדירולפב )St. Augustine( ןיטסוגוא טנס תטיסרבינואמ הלבק איה הלש טרוטקודה תאו

 ידי לע )MDT( ינכמ ןוחבאו לופיטל הכמסוה יקסב'צידרב ר"ד 2009 תנשב .טרופס םוקישב תוחמתה םע

 ידי לע Schroth טורש תטישב תמקעל תיטסיפרתכ הכמסוה איה .)McKenzie Institute( יזנקמ ןוכמ

 2009 תנשב הינמרגב )Asklepios Katherina-Schroth( טורש-הנירתק סויפלקסא תקינילק

 Barcelona Scoliosis Physical( הנולצרבב תמקעל היפרתויזיפל רפסה תיב םעטמ תיטסיפרתויזיפכו

Therapy School - BSPTS( 2011 תנשב דרפסבש. 



   

 12 

 

 

 Hospital for Special ( םידחוימ םיחותינל םילוחה תיבב םינש 10 ךשמב הדבע יקסב'צידרב ר"ד

Surgery - HSS( טורש תטיש תא הגיצהו תמדקתמ תיאנילקכ Schroth ל-HSS תלפטמה רותב 

 ידכב היבמולוק תטיסרבינוא לש יאופרה זכרמל הרבע איה זא .קרוי וינב הטישב הנושארה תכמסומה

 דומעל םייחותינ אלה םילופיטה לש הפתוש תלהנמכ הנהיכו Schroth טורש תקינילק חתפלו דסמל

 יפרתויזיפ לופיטל הקינילק - הלש תיטרפה הקינילקה תא החתיפ איה ןמזה ותואב .תמקעלו הרדשה

 רותב התריש איה .םלועה יבחר לכב הדמילו SchrotNYC םשב םג העודיה תמקעבו הרדשה דומעב

 הדמילו החתיפ איה .2013-2024 םינשה ןיב )Rygo( וגיר לש BSPTS-ה טפסנוק לש ךוניח תשא

 :)Integrated Wisdom( תיביטרגטניא הניב םג ומכ ,תמקע םע םישנא רובע סיטאליפל תומאתה

 .2016 זאמ תמקע םע םישנאל הגוי לש תומאתה

 

          הרדשה דומעו תמקע לע תיטנרטניאה הדימלה תמרופטלפ תא הדסיי יקסב'צידרב ר"ד 2017 תנשב

) SSOL - Scoliosis and Spine Online Learning(, תליהקב עוצקמ ישנא ךוניחל תשדקומ רשא 

 םיחמומה ידי לע תויאר ססובמ ינכדע עדי תקפסמו תונידמ 73-ל הכ דע העיגה SSOL .תמקעה

 .הרדשה דומעו תמקעה םוחתב םלועב םיליבומה

 

 ימוליצ לש תוזילנא ,תמקע ןוקיתל חותינ רחאל םילופיט ,תמקע לע עובק ןפואב הצרמ יקסב'צידרב ר"ד

 תוצובקבו םיסנכב הרדשה דומעל םירושקה םיאשונה לכו סיזורופואיטסוא ,םיבכרומ םירקמו ןגטנר

 .םלועבו ב"הרא יבחרב תדמלמו לארשיב םגו קרוי וינב םג היח איה .תויתליהק
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EMPLOYMENT  

 
.לארשי ,ןויצ יבש - הרדש דומע תויעבל הבוט הביצי תקינילק תלהנמ – יחכונ – 2014 ינוי -  
.ב״הרא , ,קרוי וינ – schrothnyc תקינילק תלהנמ – יחכונ – 2014 ינוי -  
 דומע לש תויצמרופידו תמקע יאשונב תירקחמו תילופיט החנמ – יחכונ – 2014 ינוי -
  הרדשה
    .ב״הרא ,קרוי וינ – )columbia university medical center( היבמולוק תטיסרבינוא 
  הרדש דומעו הביצי תויעבב ינרמשה לופיטה תקלחמ תלהנמ – 2014 ץרמ – 2004 ץרמ -
   ב״הרא ,קרוי וינ – )hospital for special surgery( םידחוימ םיחותינל םילוחה תיבב  

 
EDUCATION 

• January 2013 – Doctor of Physical Therapy (DPT) Specializing in Sports 
Rehabilitation - University of St. Augustine 

• May 2005 – Master of Physical Therapy (MSPT) - Hunter College of the City 
University of New York – graduated Cum Laude 

• May 1998 – Bachelor’s Degree in Physical Education and Sports Science 
(Be.d), with specialization in Posture Cultivation - The Zinman College of 
Physical Education at Wingate Institute, Israel – graduated as Valedictorian    

 
LICENSES AND CERTIFICATIONS 

• Certified Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS) method Level 1 and 2 
(2018)  

• Certified Schroth Teacher, Barcelona Scoliosis Physical Therapy School (2013) 
• Certified C1 and C2 Schroth Therapist, Barcelona Scoliosis Physical Therapy 

School (2012-2013) 
• McKenzie Cert. Mechanical Diagnosis and Treatment of the Spine (2009) 
• Schroth Scoliosis and Kyphosis Therapist, Germany (2009) 

 
 
ACTIVITIES 

• Board member of SOSORT (2020-2022) 
• Co-chair of Education Committee of the International Society on Scoliosis 

Orthopoedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) (2017 to present) 
• Member of SOSORT (2009 to present) 
• Member of FOCOS (The Foundation of Orthopedics and Complex Spine), a non-

profit organization founded in 1998 by Dr. Oheneba Boachie-Adjei (2009 to 
present) 
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PROFESSIONAL TEACHING 
 

• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – Dec 4-9, 2023 (New York, NY)  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – June 5-10, 2023 (New York, NY)  
• Practical 2 (P2) of SSOL Schroth – June 12-17, 2023 (New York, NY)  
• Practical 2 (P2) of SSOL Schroth – March 20-25, 2023 (New York, NY)  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – March 13-18, 2023 (New York, NY)  
)ןולייא ץוביק( 2022 ,16-11 רבמטפס – 1 הקיטקרפ לארשי טורש •  
)ןולייא ץוביק( 2022 ,28-26 יאמ -ו 21-19 יאמ – 1 הקיטקרפ לארשי טורש •  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – March 28-April 2, 2022 (New York, NY)  
• Practical 2 (P2) of SSOL Schroth – April 4-9, 2022 (New York, NY)  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – Oct 24-29, 2022 (New York, NY)  
• Practical 2 (P2) of SSOL Schroth – Oct 4-9, 2021 (New York, NY)  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – Sep 27-Oct 2, 2021 (New York, NY) 
• Practical 2 (P2) of SSOL Schroth – June 14-19, 2021 (New York, NY)  
• Practical 1 (P1) of SSOL Schroth – June 7-12, 2021 (New York, NY) 
• Radiology for Spinal Conditions – Nov 2020 - Jan 2021 (online seminar of 30 

hours) 
• Exercise Adaptation for People with Scoliosis – Aug 15, 2020 (2 hours 

Webinar, Polestar Pilates) 
• 250 Shades of Gray – Radiology Online Course (10 hours, Scoliosis and 

Spine Online Learning)  
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – March 12-17, 2020 (BreakThru 

Physical Therapy, NJ) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – February 27-March 3, 2020 

(Almonte Physical Therapy, Orange, CA) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – January 8-13, 2020 (Hunter 

College, New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – November 25-December 3, 2019 

(Beijing, China) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – October 21-29, 2019 (Advanced 

Scoliosis Care, Bryan, Texas) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – August 23-25, 2019 (Bangkok, 

Thailand) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – August 29-September 1, 

2019 (Taipei, Taiwan) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – September 7-15, 2019 (Up Right 

Come Clinic, Zhubei City, Taiwan) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – June 19-24, 2019 (Hunter College, 

New York, NY) 
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• Certificate 2 (C1) of the Schroth Method – June 3-11, 2019 at (Hunter College, 
New York, NY) 

• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – May 3-5, 2019 (Hunter College, 
New York, NY) 

• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – January 14-22, 2019 (Hunter 
College, New York, NY) 

• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – January 3-8, 2019 (Hunter College, 
New York, NY) 

• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – December 10-18, 2018 (Shanghai, 
China) 

• Introduction to Scoliosis – December 8-9, 2018 (Shanghai, China) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – November 30-December 2, 

2018 (Seoul, Korea) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – November 23-25, 2018 (Taipei, 

Taiwan) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – October 22-30, 2018 (Almonte 

Physical Therapy, Orange, California) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – October 12-15, 2018 (Winston-

Salem, North Carolina) 
• Fitness Adaptation for Scoliosis – August 2018 (Tel Aviv, Israel)  
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – June 11-19, 2018 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – July 11-16, 2018 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – May 18-20, 2018 (Miami, 

Florida) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – March 3-9, 11-13, 2018 (Lakewood, 

New Jersey) 
• Pilates Adaptation for Scoliosis – March 16-19, 2018 (Hadley, Massachusetts) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – Jan 15-23, 2018 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – Jan 3-8, 2018 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Integrated Wisdom: Yoga Therapy for Scoliosis Based on the Schroth 

Method – December 1-3, 2017 (Miami, Florida) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – August 11-13, 2017 (St. Louis, 

Missouri) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – July 19-24, 2017 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – June 19-27, 2017 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – May 2017 (Madrid, Spain) 
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• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – May 2017 (Rome, Italy) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – May 19-21, 2017 (Grass 

Valley, California) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – February 2017 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – Jan 9-17, 2017 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – Nov 2016 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – Aug, 2016 (Denver, Colorado) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – July 13-18, 2016 (Hunter College, 

New York, NY 
• Pilates Adaptation for People with Scoliosis – June 26-27, 2016 (Hunter 

College, New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – June 2016 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Integrated Wisdom: Yoga Therapy for Scoliosis Based on the Schroth 

Method – March 11-13, 2016 (Hunter College, New York NY) 
• Certificate 2 (C2) of the Schroth Method – February 10-15, 2016 (Hunter 

College, New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – January 2016 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Integrated Wisdom: Yoga Therapy for Scoliosis Based on the Schroth 

Method – November 7-8, 2015 (Hunter College, New York NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method - May 27-31 and June 12-14, 2015 

(Hospital for Special Surgery, New York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method – March 6-14, 2015 (Boston, 

Massachusetts) 
• Introduction to Scoliosis Specific Exercises – October 2015 (Hunter College, 

New York, NY) 
• Introduction to the Schroth Method – October 2015 (College of Staten Island, 

NY)  
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method - Fall 2014 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Certificate 1 (C1) of the Schroth Method - Spring 2014 (Hunter College, New 

York, NY) 
• Introduction to Schroth Method –2014-2017 (Hunter College, New York, NY) 
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PROFESSIONAL PRESENTATIONS 
 

• The Israeli Center for Posture and Scoliosis, Tel Aviv, Israel – Lecture: 
“Evidence on Sports and Scoliosis” (August 26, 2019) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, San Francisco, California – Co-Chair of Pre-Conference 
Educational Day; Presentation: Case study on AIS for panel discussion (April 24-
27, 2019) 

• Columbia University Medical Center, New York, New York – The 5th Annual 
Non-Operative Treatment of Childhood Scoliosis – Lecture: “Safe Exercises for 
Adults with Scoliosis” (May 23, 2019) 

• Align Clinic, San Mateo, California – The 5th Conference on Advancements in 
Conservative Treatment of Scoliosis – Lecture: “Evidence on Sports and 
Scoliosis” (October 20, 2018) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, Dubrovnik, Croatia – Co-Chair of Pre-Conference Educational 
Day; Lectures: “Physical Therapy Scoliosis Specific Exercises” and “Best 
Practice Guidelines” (April 17-21, 2018) 

• Columbia University Medical Center, New York, NY – The 4th Annual Non-
Operative Treatment of Childhood Scoliosis – Lecture: “Overview and the 
Importance of Sagittal Balance” (May 18, 2017) 

• Crowne Plaza Hotel, Belgrade, Serbia – Symposium on Scoliosis 2017: Modern 
Principles of Spinal Deformity Treatments – Lecture: Post-Operative Treatment 
of Scoliosis (October 28, 2017) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, Lyon, France – Co-Chair of Pre-Conference Educational Day; 
Lectures: “Pectus Excavatum,” “Rigo System Cheneau Brace,” and “Mismatch 
between Lumbar or Thoracolumbar Kyphosis and Pelvic Incidence: What to 
Consider When Treating” (May 3-7, 2017) 

• The Israeli Center for Posture and Scoliosis, Tel Aviv, Israel – Lecture: 
“Scoliosis Surgeries and Post-Operative Therapy” (April 5, 2017) 

• Columbia University Medical Center, New York, NY – The 3rd Annual 
Conservative Treatment of Childhood Scoliosis – Co-Director of Conference; 
Lectures: “Schroth: Overview and When it is Appropriate” and “Spinal Fusion 
Schroth Protocol” (June 30, 2016) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, Banff, Canada – Lectures: “Physiotherapy Scoliosis Specific 
Exercises: A Comprehensive Review of the Seven Major Schools” and “ Teen 
Compliance with Schroth Therapy: Is it Possible?” (May 25-28, 2016) 

• 12th Annual International Pediatric Orthopaedic Symposium – Presented by 
POSNA and AAOS, Orlando, Florida – Lecture: “Scoliosis Specific Physical 
Therapy: What does it Means and What is the Evidence” (December 8-12, 2015) 
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• Columbia University Medical Center, New York, NY – The 2nd Annual 
Conservative Treatment of Childhood Scoliosis – Co-Director of Conference; 
Lectures: “Schroth Overview and Other Physiotherapy Scoliosis Specific 
Exercises” and “Schroth PT Essentials” (June 12, 2015) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, Katowice, Poland – Lectures: “The Effectiveness of Scoliosis 
Specific Home Exercise Program and Bracing to Reduce an Idiopathic Scoliosis 
Curve with More than 90% Success in Less than a Year of Exercises: A Case 
Report”, “The Effectiveness of Scoliosis Specific Home Exercise Program and 
Bracing to Improve Curve Correction in Idiopathic Scoliosis within Less than One 
Year from Diagnosis: Two Case Reports,” and “Management of Kyphosis with 
the Principles of the Schroth Method: A Case Report” (May 7-9, 2015) 

• Columbia University Medical Center, New York, NY – The 1st Annual 
Conservative Treatment of Childhood Scoliosis – Co-Director of Conference; 
Lectures: “Schroth Treatment in AIS,” “Physical Therapy after Spinal Fusion for 
Scoliosis,” and “Schroth PT Essentials” (June 6, 2014) 

• Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT) 
Annual Meeting, Chicago, Illinois – Lectures: “The Effectiveness of the Schroth 
method of Physical Therapy for Treating an Adult with Adolescent Idiopathic 
Scoliosis (AIS) in an Outpatient Clinic in the United States with Third-Party Payer 
Constraints: A Case Report,” “A Preliminary Report on Applying the Schroth 
Method Principle after Surgical Fusion for Scoliosis in a 23-year-old Female with 
Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Case Report,” and “The Effectiveness of the 
Schroth Method after Spinal Fusion: Nine Case Reports” (May 8-11, 2013) 

• Hospital for Special Surgery, New York, New York – Lecture: “High Level and 
Dynamic Core Stabilization after Total Hip and Knee Replacement – (March 8, 
2013) (Annual Conference 

• American Physical Therapy Association (APTA), Combined Section 
Conference, San Diego, California – Lectures: “Schroth Method Pre-Conference 
Workshop to Treat Scoliosis for all Ages: The Three-Dimensional Schroth-Based 
Method to Arrest and Prevent the Pattern of Scoliosis” and “The Effectiveness of 
an Advanced Out-Patient Based Rehabilitation in the United States Using the 
Schroth Method on Adolescent and Adult Scoliosis: Four Cases Study Report” 
(January 21-24, 2013) 

• Hospital for Special Surgery, New York, New York – Lecture “Stabilization 
Exercises for the Elderly” (2012) 
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PROFESSIONAL PUBLICATIONS 
 

• Berdishevsky H. et al. Surgeon Attitudes Toward Physiotherapeutic 
Scoliosis- Specific Exercises in Adult Patients with Spinal Deformities. 
International Journal of Spine Surgery, Vol. 13, No. 6, 2019, pp. 568–574  

• Berdishevsky H. et al. Establishing Consensus on the Best Practice 
Guidelines for the Use of Bracing in Adolescent Idiopathic Scoliosis. Spinal 
Deformity. In Print 

• Berdishevsky H.  Outcome of intensive outpatient rehabilitation and bracing 
in an adult patient with Scheuermann’s disease evaluated by radiologic 
imaging—a case report. Scoliosis Journal. 
http://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-016-0094-7 

• Berdishevsky H. et al. Physiotherapy scoliosis-specific exercises – a 
comprehensive review of seven major schools. Scoliosis Journal. 
http://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-016-0076-9 

• Berdishevsky H. The effectiveness of the Schroth method of physical 
therapy for treating an adult with adolescent idiopathic scoliosis (AIS) in an 
outpatient clinic in the United States with third-party payer constraints: a 
case report. Scoliosis Journal. http://www.scoliosisjournal.com/content/8/S2/O10 

• Berdishevsky H. Physical Therapy for Treating Scoliosis: Part 3 of Our 
Series on “Curvature of the Spine”. 
http://womensvoicesforchange.org/physical-therapy-for-treating-scoliosis-part-3-
of-our-series-on-curvature-of-the-spine.htm/2 

• Berdishevsky H. The Schroth Method. http://www.hss.edu/conditions_schroth-
method-treatment-for-scoliosis.asp 

• Berdishevsky H. HSS on the move: “Managing and Treating Sciatica”. 
http://hss.edu/onthemove/managing-and-treating-sciatica/#.UND8_yqF_9I 

• Berdishevsky H. HSS on the move: “Tips to Keep Your Back and Spine 
Healthy”. http://hss.edu/onthemove/tips-to-keep-your-back-and-spine-
healthy/#.UND9gyqF_9I 

• Berdishevsky H. About.com Back and Neck Pain. Low Back Range of Motion 
Exercise for Spinal Arthritis. “Tips for Improving Low Back Flexibility When 
You Have Spinal 
Arthritis”. http://backandneck.about.com/od/exerciseforbackpai1/a/Low-Back-
Range-Of-Motion-Exercise-For-Spinal-Arthritis.htm 

• Berdishevsky H. About.com Back and Neck Pain. Sleep Tips for Arthritis in the 
Neck. “If your arthritis is interrupting your sleep, here are some tips.” 
http://backandneck.about.com/od/medication/a/Sleep-Arthritis-In-The-Neck.htm 

• Berdishevsky H. About.com Back and Neck Pain. Exercise Your Neck Muscles 
with Cervical Retraction.  
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• http://backandneck.about.com/od/neckpai1/a/Exercise-Your-Neck-Muscles-

Cervical-Retraction.htm 
• Berdishevsky H. About.com Back and Neck Pain. Neck Strengthening 

Exercises for Spinal Arthritis Pain. 
http://backandneck.about.com/od/exerciseforbackpai1/a/Strengthen-Your-Neck-
Muscles.htm 

 
 
CONTINUING EDUCATION: 

• Dynamic Neuromuscular Stabilization. May 4-6, 2018. Columbia University. New 
York, NY 

• Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS) Level 2. February 9-11, 2018. 
Hunter College. New York, NY 

• Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS) Level 1. January 27-29, 2017. 
Hunter College. New York, NY 

• International Conference, Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation 
Treatment (SOSORT), Chicago, USA - May 2013 

• The Barcelona School for Scoliosis – 14days advanced certificate course - July 
2013 

• International Conference, Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation 
Treatment (SOSORT), Milan, Italy - May 2012 

• Scientific Exercise approach for Scoliosis (SEAS) part 1, Milan Italy - May 2012 
• The Barcelona School for Scoliosis - Ten-day certificate course - February 2012 
• International Conference, Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation 

Treatment (SOSORT), Barcelona, Spain - May 2011 
• McGill Back Care and Performance - January 2012 
• 3-D Schroth Scoliosis Therapy - Ten-day certificate course, Germany - May 2010 
• McKenzie Certification, May 2010 
• McKenzie part D, Ohio - March 2009  
• McKenzie part C - 2008 
• McKenzie part B, New York - Aug 2007 
• McKenzie part A, New York - Sep 2006 
• Osteoporosis level 1 - Sara Meeks - January 2009 
• Osteoporosis and Pilates - Sara Meeks - January 2010 
• Back Education Training - Institute of Physical art, March, 2010 
• Northeast Seminars - The Diagnosis & Treatment of the Upper & Lower 

Quadrants 
• University of St. Augustine - Foundations in Clinical Orthopedics (FCO) - March 

2009 
• Northeast Seminars - The Diagnosis & Treatment of the Upper & Lower 

Quadrants, California - April 2009 



   

 21 

• North American Sports Medicine Institute - Functional Exercise Training & 
Rehabilitation, Oregon -April 2008 

• University of St. Augustine - Extremity Evaluation and Manipulation (E1) - March 
2008  

• University of St. Augustine - Introduction to Spinal Evaluation and Manipulation 
(S1) - October 2008  

• North American Sports Medicine Institute - Orthopedic Management of Lower 
Quarter Injuries, Georgia - September 2007 

• North American Sports Medicine Institute - Orthopedic Management of Upper 
Quarter Injuries, Florida - November 2007 

• Physical Therapy University of St. Augustine - Extremity Evaluation and 
Manipulation (E1), New York - January 2007 

• North American Sports Medicine Institute - Foundation/Competencies in Sports, 
Tennessee - January 2007 

• University of St. Augustine - Introduction to Spinal Evaluation and Manipulation (S1), 
Florida - July 2007 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 


